,Lebensqualitit und Alltagskompetenz im Alter*

Inhaltsangabe
L EINICItUNG. ..o e 3
2. Lebensqualitit.........coiiiiiiii i e 3
2.1. Definition der Lebensqualitit.............ccooiiiiiiiiii e, 3
2.2. Gesundheitsbezogene Lebensqualitit.............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn... 4
2.3. Dimensionen der gesundheitsbezogenen Lebensqualitdt........................... 4
2.4. Gesundheitsbezogene Lebensqualitit im Alter...............oooovviiiiiiiii.. 4
2.5. Gesundheitsbezogene Lebensqualitit und Kognition...................ooovenee. 5
2.6. Geschlechtsunterschiede in gesundheitsbezogener Lebensqualitét............... 5
2.7. Alltagskompetenz und gesundheitsbezogene Lebensqualitét..................... 6
3. AIagSKOMPELENZ. ...\t e 6
3.1. Theorien der Alltagskompetenz. ............ooiuiiiiiiiii e, 7
3.2. Kognition und Alltagskompetenz..............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenee, 8
4. Befundund Befinden........ ... i 8
4.1. ZufriedenheitsparadoXOn. ... ...o.oveiiieiit it 8
4.2. Response-Shift..... ... 9
5. FallbeSChreibung. ... ...oouviiiii i e 9
0. L ANAIMNESE. ..ottt e e e 10
5.2. Betreuungsziele und Interventionen...............ocovviiiiiiiiiiiiieiiiiieeennn, 12
5.3. Diagnostischer Prozess. ..........ccouiiuiiiiiiii i 13
9.4, Prozessverlauf... ... ..o 14
5.5. Weiterflihrende therapeutische Mafinahmen.......................c. 15
6. ReIEXION. ...t 16
7. Zusammenfassung und Ausblick. ... 17
8. LiteraturverzeiChnis. ... .. ..ottt 19



