
 

Altersspezifische Lebensaufgaben aus der 
Sicht der Logotherapie und Existenzanalyse 

 
 

 
Einführung 

 
Allgemein über das Altern 

 
Lebensaufgaben im Alter 
 
Existenzielle Lebensbilanz oder der Rückblick auf die „vollen Scheunen“ 
 
Verliert der Aufgabencharakter des Lebens im Alter an Bedeutung; 
altersspezifische Aufgaben aus existenzanalytischer Sicht 
 
Fallbeispiel: Fr. M. 

Biografische Anamnese  der Klientin: 

Psychopathologischer Status: 

ICD – 10 Diagnostik:  

Ergänzung - Logotherapeutische Diagnostik: 

Psychosoziale Interventionen: 

Kurzfristige Ziele: 

Langfristige Ziele: 

Therapeutischer Prozessverlauf in der Anfangsphase der Betreuung 

Therapeutischer Prozessverlauf in der mittleren Phase der Betreuung 

Therapeutischer Prozessverlauf in der Abschlussphase der Betreuung 

Schlusswort und Reflexion 


